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Die Österreichische Lebensbewegung ist ein gemeinnütziger, überkonfessioneller, nicht 

auf Gewinn ausgerichteter Verein mit dem Ziel, zu einem lebens-, kinder- und familien-

freundlichen Klima in Österreich beizutragen.  

Wir treten für das Ideal von Ehe und Familie ein und ermutigen zu einem 

verantwortungsvollen Umgang mit der Sexualität. Der Schutz des Lebens in seinen 

verletzlichsten Phasen – vor der Geburt, bei Krankheit oder Behinderung, im Alter und 

in der Sterbephase – liegt uns besonders am Herzen. 

Die Österreichische Lebensbewegung ist Teil der "Lebenskonferenz". Diese vereint 

Vertreterinnen und Vertreter verschiedener Kirchen und christlicher Bewegungen, sowie 

kirchliche und familienpolitische Einrichtungen und Einzelpersonen, um wirkungsvoll für 

den umfassenden Schutz des menschlichen Lebens einzustehen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Österreichische Lebensbewegung stellt sich vor: 

Wer wir sind … 
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…und was wir tun 

 Öffentlichkeitsarbeit 

   Beratung 

Praktische Hilfe 

 

Durch Aufklärung können ungeplante 

Schwangerschaften oder riskante Eingriffe 
vermieden werden. 

Deshalb ist es uns ein Anliegen, über alle 
Themen rund um die Schwangerschaft 
umfassend aufzuklären. 
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Der Hauptbereich unserer Arbeit ist die Beratung von Frauen, 

die ihre Probleme in der Schwangerschaft nicht alleine lösen 
können. 
Ein weiterer, ständig wachsender Bereich ist die Beratung 

von Frauen und Männern nach einer Abtreibung. 

 

Menschen in Not nicht nur theoretisch, sondern auch 

praktisch zu unterstützen, sehen wir als unumgänglich 
an. Deshalb bieten wir ganz praktische Hilfe an und 

scheuen uns nicht, dabei auch selbst Hand anzulegen. 
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Öffentlichkeitsarbeit 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir haben uns beim „Marsch für das Leben“ 2020 

tatkräftig beteiligt. 

Ebenso wurden wir eingeladen beim „Impact“ 

Kongress unsere Bertungstätigkeit vorzustellen. 

Auch #fairändern haben wir weiter untersützt. 

Wir haben den Kontakt zu „Frühe Hilfen“ 

weiter fortgesetzt und sind dabei die 

Zusammenarbeit weiter auszubauen.   

                      

                    Infomaterial 
 
 

Unsere Flyer und Folder informieren über unsere 

Arbeitsgebiete und Angebote. 
 

Frauenberatungsstelle   
für Frauen in Konfliktsituationen 
 

Sind Sie schon Lebensretter? 
für Firmen, die die Österreichische Lebensbewegung 

unterstützen möchten 
 

gemeinsam hoffen 
für jedermann, der uns empfehlen möchte 
 

Rachels Weinberg – Einkehrwochenenden zur 

Heilung und Hoffnung nach Abtreibung 

 

SaveOne – ein Ratgeber zur Heilung der seelischen 

Wunden nach einer Abtreibung 
 

Mensch von Anfang an – die ersten Lebenswochen 
 

Lebensschutzleitfaden – eine Übersicht zu Themen 

rund um Schwangerschaft, Geburt und Abtreibung  
 

Nach Abtreibung – was geschieht mit Frauen, die 

abgetrieben haben und wie man ihnen helfen kann 
 
 

 

Ansteckfüßchen aus Metall  
 

Kunststoffembryo - eine naturgetreue Nachbildung 

eines drei Monate alten Embryos 
 

        

  Lebensbewegt 
 

Unsere vierteljährlich 

erscheinende Zeitung 

"lebensbewegt" infor-

miert über aktuelle 

gesellschaftliche Entwick-

lungen in aller Welt: 

Verhütungsmethoden, 

künstliche Befruchtung, 

Klonen, Stammzellenfor-

schung, Sterbebeglei-

tung, Euthanasie usw.  

Sie erfahren ausführlich 

über die Tätigkeiten der 

Österreichischen Lebens- 

bewegung sowie über 

berührende Einzelschick-

sale.  

Über unsere Angebote, 

wie Veranstaltungen, 

Schulungen oder Kurse, 

können Sie ebenfalls dort 

nachlesen. 

Abonnieren Sie unsere 

Zeitung über unsere 

Homepage oder schreiben 

Sie uns, bzw., rufen Sie 

uns einfach an.  

  

 Marsch für das Leben   „Frühe Hilfen“ 

#Fairändern 
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          Homepage 
 

     

                Social Media 

www.lebensbewegung.at 

 
Auf unserer übersichtlichen 
und benutzerfreundlichen 

Homepage können Sie sich 
schnell und unkompliziert 

über alle Themen, die den 
Lebensschutz betreffen, 
informieren. 

Sie können sich online bei 
unseren Veranstaltungen 

anmelden und werden über 
aktuelle und wichtige 
Termine und Kampagnen 

informiert.  
Ergänzend dazu finden Sie 

verschiedene allgemeine In-
formationen über Schwan-
gerschaft, Entwicklung des 

Kindes im Mutterleib, sowie 
über Geburt und Abtreibung.  

Sie können außerdem unse-
ren kostenlosen Newsletter 
über unsere Homepage 

bestellen sowie Zeitungen 
und die Materialbestelliste 

downloaden 
 

Da Social Media in den letzten Jahren 
immer wichtiger wurde, um die 

Öffentlichkeit zu erreichen, haben wir 
unsere Social Media Präsenz weiterhin 

ausgebaut. 
 
Wir bringen auf unserer Facebookseite 

und Instagram immer relevante Beiträge 
zum Verlauf der Schwangerschaft und 

informieren über Aktuelles in unserer 
Beratungseinrichtung. 
 

Ebenso betreiben wir weiterhin unseren  
YouTubekanal, in dem wir viele Themen, 

die um im Beratungsalltag begegnen 
besprechen! 
 

Wir arbeiten weiterhin am Ausbau und der 
Professionalisierung unserer Social Media 

Präsenz, um über Themen, die das Leben 
in seinen existenziellen Bereichen betrifft, 

zu informieren.  
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Schwanger- was jetzt? 

Konzept für den Podcast und Blog 

Seit 2017 haben wir uns überlegt, wie wir schwangeren Frauen in konfliktreichen 

Situationen helfen und besser erreichen können. Im März 2018 kam die Idee neben 

unserer Beratungseinrichtung auch einen Podcast und Blog zu machen, um die Themen, 

die wir in unserer Beratung tagtäglich hören der Öffentlichkeit zugänglich zu machen, um 

so auch Frauen zu erreichen, die sich davor scheuen eine Beratung in Anspruch zu 

nehmen. So haben wir am 22. Mai 2018 mit der Veröffentlichung der ersten Folgen 

begonnen. Zunächst informieren wir sachlich, über Wochengeld, Kinderbetreuungsgeld, 

dann aber auch über emotionale Themen, indem wir Beziehungsthemen ansprechen, 

sensiblere Themen wie Fehlgeburt, intrauterine Operationen und mehr, wobei wir 

Fachleute, wie Ärzte oder Psychologen, aber auch die Frauen selber, die bei uns in der 

Beratung waren, zu Wort kommen lassen. Wir interviewen auch Partnervereine oder 

Selbsthilfegruppen, um so auch darauf aufmerksam zu machen, dass es mehr Frauen 

und Männer gibt, die dasselbe durchgemacht haben, als man glaubt. Dabei wollen wir 

nicht politisch agieren, da wir sonst den Frauen nicht gerecht werden, sondern allein 

informativ und unserer Beratungserfahrung gemäß. Natürlich ist klar, dass sich der 

Podcast immer weiterentwickelt. 

Wir haben das Logo unseres Podcasts 2019 verändert. Die Inhalte des Podcast 

veröffentlichen wir ebenso auf unserem Blog, der sich auf unserer Homepage befindet. 

 

 

Ein zweiter Podcast wurde 2019 vorbereitet zum Thema „Trauer“ und „Palliativmedizin“. 

Dieser wird im März 2020 veröffentlicht und der Namen „Sterben: Reden wir über 

Leben!“. Darin wollen wir über Trauerbewältigung, Palliativmedizin und Sterbeprozesse 

reden. Sowohl organisatorisch als auch inhaltlich. Dieses Projekt geschieht in 

Zusammenarbeit mit dem Verein „Weisses Kreuz“. 
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Beratung 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Unsere 

 Beratungsstellen 

 

 

 

Auch 2021 nahmen wieder viele Frauen, junge Familien, aber auch Flüchtlinge 

die Hilfe unserer Beratungsstellen in unserer Zentrale in 1030 Wien, sowie in 
unseren Ortsgruppen in Anspruch. 
 

Wir konnten ihnen im Schwangerschaftskonflikt zur Seite stehen oder sie bei 
Partnerschaftsproblemen, unerfülltem Kinderwunsch, Verlust eines Kindes und 

Trauma nach einer Abtreibung beraten.  
 
Wir klärten wieder über die rechtliche und finanzielle Situation auf, oder 

begleiteten schwangere Frauen auf Amts-und Behördenwegen. 
 

Die Österreichische Lebensbewegung ist Teil der Beratungshotline „Es gibt 
Alternativen". Unter der Telefonnummer 0810818283 bekommen Frauen im 
Schwangerschaftskonflikt rund um die Uhr Rat und Hilfe. 

Ebenso arbeiten wir mit der Erzdiözese Wien und abtreiben.at, für die wir 
ebenfalls Beratungen durchführen. 

Ebenso machen wir E-Mail-Beratung über beratung@lebensbewegung.at. 
 

Telefon: 01/4086288 
Helpline 0664 2000 466 
www.lebensbewegung.at 
office@lebensbewegung.at 
beratung@lebensbewegung.at 
erste Beratungseinheit kostenlos 

 

 

Maria Schön,  
Claudia Turecek, 
Tara Harbeck, 
Barbara Pavelka, u. a. 
Lebensberaterin und 
Trauerbegleiterin 
Tel: 01/4086288/70 
office@lebensbewegung.at 
 
 
 
 

DSA Walter Steindl 
Dipl. Lebensberater 
Tel.: 0676/88644590 
steindl@mail.com 
 

Verena Schindler, BSc. 
Psychotherapeutin i.A.u.S. 
1100 Wien, Raxstraße 28 
Tel.: 0680/3066129 
www.pschotherapie-schindler.at 
 

Mag. Petra Plonner 
Franz-Josef-Str. 9 
A-8700 Leoben 
Tel: 01/408 62 88 
office@lebensbewegung.at 
 

Ingrid Pernsteiner 
Sonnkogel 7b 
A-8600 Oberaich 
Tel: 0676/906 47 64 
ingridpernsteiner@yahoo.de 
 

Claudia Maier 
(Kinder mit Handicap) 
9900 Lienz 
Tel: 0680/1254701 
claudia.maier@lebensbewegung
.at 
 
 
Sabrina Glettler 
Ulrichsbichl 60 
9908 Amlach 
Tel: 0650/3316535 

 

Christine Faiella 
Emailwerkstraße 
9523 Villach-Landskron 
Tel: 0650/6477992 
mail@christine-faiella.com 

 

Wien Steiermark 

Kärnten 

Osttirol 

mailto:office@lebensbewegung.at
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Heilung der seelischen Wunden 
nach einer Abtreibung 

 
Viele Frauen und Männer leiden nach einer 
Fehlgeburt oder Abtreibung an Trauer, Scham 

und Schuldgefühlen.  
Häufig werden diese Gefühle tabuisiert und 

verdrängt, wirken aber dennoch im 
Unterbewusstsein weiter und vergiften die 
Emotionen.  

Neben Einzelbegleitung bieten wir 
verschiedene Programme an, durch denen 

Frauen, Männern und Paaren Mut gemacht 
wird, sich der Vergangenheit zu stellen und 
wieder heil zu werden.  
 

 

Die unsichtbare Trauer 

 

Für verhinderte Eltern 

Moderierte Gruppen für Eltern nach 

einem Schwangerschaftsabbruch oder nach 

einer Fehlgeburt 
 

Rachels Weinberg 

Ein Wochenende um sich der Trauer und den 

Schuldgefühlen zu stellen 

 

Save One 

Ein 12-wöchiger Aufarbeitungskurs zur 

Bewältigung einer Abtreibung in 

Zusammenarbeit mit dem Verein „Save One“. 

Nach Verlust eines 

Kindes 
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Praktische Hilfe 
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Auf Wunsch kann eine unserer Beraterinnen zu 
Ämtern und Behörden mitkommen, um z. B., 
Aufenthaltsgenehmigungen, finanzielle Unter-

stützungen, usw., zu beantragen.  
Das bewährt sich besonders bei Frauen mit 

Migrationshintergrund, deren Deutschkenntnisse 
für das Ausfüllen komplizierter Formulare nicht 
ausreichen.  

Aber auch bei Problemgesprächen mit den Eltern 
der Frau, dem Vater des Kindes oder dem Chef 

stehen wir den jungen Müttern natürlich gerne 
bei. 
 

Das Leben mit einem Baby ist besonders am Anfang 

sehr kostenintensiv. Hier helfen wir – unseren 
Möglichkeiten entsprechend - gerne mit Sach-
spenden:  

Windeln, Probepackungen von Babynahrung, 
(gebrauchte) Babykleidung, Gitterbetten oder 

Kinderwägen werden von uns gerne entgegen-
genommen und an bedürftige Mütter weiter-
geleitet. Wenn es notwendig ist, helfen wir auch mit 

einem finanziellen Zuschuss. 
 

Begleitung 

Babyausstattung 

Wohnmöglichkeit Wenn eine schwangere Frau oder junge Mutter 
durch besonders dramatische Umstände auch 

noch ihre Wohnmöglichkeit verliert, bieten wir ihr 
eine vorübergehende Unterkunft in unserer 

"Mütterwohnung" im 3. Wiener Bezirk an.  
 

Der Verein übernimmt die Betriebskosten; die 
Frau bezahlt nur einen geringen Mietbeitrag und 
hat so Gelegenheit, nicht nur psychisch wieder zu 

Kräften zu kommen, sondern sich auch finanziell 
zu erholen. 
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Aufgrund der Coronapandemie konnten wir nicht so viele zusätzliche Aktivitäten wie sonst 

durchführen. Im März waren wir online das erste Mal bei „One of Us“- Europa dabei. Im Juli 

machten wir eine Beraterinnenschulung, bei der auch externe Beraterinnen dabei waren. 

Marsch für das Leben und Impact Kongress. Salzburger Bioethikkonferenz 

Symposiumteilnahme von Imabe: „Was Lebensende zählt“. 

Präsentation der Österreichischen Lebensbewegung und Bericht über die Situation in Ö, bei „One 

of Us“-Konferenz in Lissabon, Portugal. 

 

 

 

 

Aktivitäten 2021 
 Jänner - September 

 
  
 

 
 

  Oktober 
 

  

 

 
 
 November 
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Österreichische 
Bischofskonferenz 

Sponsoren: 
 

 

 

 

 

 

 

Kooperationen: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma Focus 

Niederösterreichische 

Landesregierung 
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Finanzen: 
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Vorsitzender:  Dr. Wolfgang Machold 
Vorsitzender Stv.: Mag. Petra Plonner 

Geschäftsführerin: Barbara Pavelka, Tara Harbeck 
Generalsekretärin: Mag. Eva Breunig 

Generalsekr. Stv. :  DSA Walter Steindl 
Kassier: Mag. Gernot Steier 

Schriftführer: DI Franz Breunig 
  

Der Österreichischen Lebensbewegung wurde auch 2020 
nach eingehender Prüfung wieder das Spendegütesiegel 

verliehen. 
Außerdem sind seit dem Jahr 2011 Ihre Spenden 

steuerlich absetzbar. 

Vorstand 
(ehrenamtlich): 

1030 Wien, Rasumofskygasse 1/8 

office@lebensbewegung.at 

www.lebensbewegung.at 

Tel.: +43/1/408 62 88 

Helpline: 0664 2000 466 

Für die Finanzierung der Zeitung, durch Benefiz-
Veranstaltungen, sowie für die Verwaltung der Spenden 

sind die Geschäftsführerinnen, Tara Harbeck und Barbara 
Pavelka, verantwortlich. 
 

Über die Verwendung der Mittel entscheidet der 
Vorstand. 
 

Datenschutzverantwortlicher ist der Vorstand. 

Büro Wien 

Spenden 
 

Spendenwerbung  
 

Datenschutz: 
 

mailto:office@lebensbewegung.at
http://www.lebensbewegung.at/

